<ELLIPSE 78 »
@l Loisirs/Sports adaptés -

Programme des activités :
février a juillet 2024

Aggociation loi (90! de loigirs et de gporte adaptés
pour adultes en ituation de handicap mental « le bien-gtre depuis (998 »

Association ELLIPSE 78 Nos liens :

2, avenue de la Jonchere @ ellipsepro.jimdo.com
78170 La Celle-Saint-Cloud C? ledonenligne.fr
01.39.69.02.72 K1 Ellipse Ellipse
ni.ellipse@gmail.com @ Ellipse78loisirs

Inscriptions sorties/we/séjours:
ass.ellipse78@gmail.com

Représentapte:
Mme CARRE Francgoise Présidente
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CONDITIONS GENERALES :

(a partir de 18 ans) Seuls les adhérents a I'association peuvent s'inscrire aux sorties.
Pour tout nouvel adhérent, une journée d'activité est offerte !

Adhésion définitive 80 € / cotisation annuelle 80 €

Ellipse 78, association habilitée a recevoir des dons par la DG de I'imp6t des Yvelines (78)
- déduction fiscale de 66% -

ADHESION ET COTISATION

Conditions:

- une adhésion est possible pour les personnes valides en situation de handicap, I'adhésion requiert
une autonomie qui concorde avec les déplacements et les activités inclus aux programmes
proposés par l'association Ellipse 78.

- faire une demande de dossier d'inscription, par téléphone ou par mail adressé au secrétariat :
ni.ellipse@gmail.com

- avoir la majorité, 18 ans.

- s'acquitter d'un réglement de 80 € pour I'adhésion qui est définitive

- s'acquitter d'un reglement de 80 € pour la cotisation annuelle et renouvelable chaque année, période
allant de septembre a ao(t.

REGLEMENTS DES SORTIES

Les inscriptions ne peuvent étre prise en compte de fagon ferme qu'apres le paiement de la sortie ou
du séjour dans les conditions et délais évoqués ci-dessous.

En une fois :

- par sortie, faire parvenir un chéque a I'association Ellipse 78 et noter la sortie correspondante au dos
de ce cheque.

- par sortie, faire un virement sur le compte bancaire de I'association Ellipse 78 et confirmer par mail

au secrétariat : ni.ellipse@gmail.com.

A la journée :
- le cheque est encaissé 3 jours avant la sortie.

- remboursement 100% du montant sur justificatif médical.
- retenue 100% du montant en cas d'absence et non signalée au plus tard 2 jours ouvrés avant la
sortie.

Aux week-end et séjours:
Reglement possible en 2 fois :
- 30% du montant a la réservation.
- solde au plus tard 1 semaine avant le départ.
Retenue si désistement :
- 30% du montant du we entre 2 et 4 semaines.
- 100% du montant si moins de 2 semaines.

LIEU DES DEPARTS ET DES RETOURS, HORAIRES

La gare routiére de La Celle-Saint-Cloud (78), rue Corneille.
Les horaires indiqués ne sont qu'a titre indicatif, ils sont précisés dans les mails de rendez-vous.

Moyens d'acces :

- Train : ligne « L » Paris Saint-Lazare / Saint-Nom la Bretéche.

- Bus : ligne 2 Phébus, lignes 426 460 27 28 29 30 Traverciel, lignes D 55 71 76 Transdev, 258 RATP,
503 Véolia.

- Parking gratuit de la gare.
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— RAPPEL : les horaires indiqués ne sont qu'a titre indicatif, ils sont précisés dans les

mails de rendez-vous.

FEVRIER :
Datee Sorties/we/s6joure/eporte Tarife

Samedi 03 février Hockey 80 €
09h30-15h00 Reprise 2024 pour nos champions avec Mathilde

sport/entrainement du RCF de Versailles, on vise les sélections !!

Dimanche 04 février Karting 90 €
10h00-18h00 A Chartres (28), pleins de virages a controler,

Sport/dynamique vitesse et des sensations a raconter aux copains.

Samedi 10 février Cacao Factory 80 €

L'expérience du chocolat cru ! Découvrez une
11h00-17h30 chocolaterie pas comme les autres, vous repartirez
loisir/visite avec une tablette de chocolat offerte.
Dimanche 11 février Expo Légo 70 €
A Paris Montparnasse, aprés un déjeuner surprise,
11h00-18h00 visite d'un événement incontournable pour tous les
loisir/visite amateurs de Lego® et d’art.

Samedi 17 février Golf : 90 €
09h30-17h30 Dans le Val d'Oise a Ennery avec le Sport Adapté
sport/détente

Dimanche 18 février Robots 70 €

11h00-17h30
loisir/visite

A l'espace Richaud de Versailles, Goldorak,
Capitaine Flam, San Ku Kai, Astroboy... Retour
dans les années 70 et 80.

We du 24-25 février

Thoiry

« Les lumiéres sauvages » , une promenade toute
en féérie, son parc zoologique ...

MARS :
Dates Sorties/we/esjours/ porte Tarife
Samedi 02 mars Holiday on Ice « Aurore » 125 €
Le spectacle de patinage artistique sur glace créé
14h00-21h00 en décembre 1942 aux Etats-Unis, féte ses 80 ans.
loisir/spectacle Diner aprés le spectacle.
Dimanche 03 mars Tennis 70 €
10h30-14h30 Cours accompagné par un professeur, préparation
sport/entrainement a « la balle au bond ». Déjeuner au Club House.
Samedi 09 mars Hockey 80 €
09h30-15h00 Reprise 2024 pour nos champions avec Mathilde
sport/entrainement du RCF de Versailles, on vise les sélections !!
Dimanche 10 mars Semi-marathon a Rueil-Malmaison 50€
e a
08h30-15h00 En compagnie des scouts de Rueil-Malmaison, - =]
sport/compétition lacez bien vos chaussures, le podium est au bout ! i .
Samedi 16 mars Golf': 90 €
09h30-17h30
sport/détente Dans le Val d'Oise a Ennery avec le Sport Adapté
Dimanche 17 mars Bowling 80 €
11h-17h30 11 faut striker et rivaliser les 142 points acquis par
loisir/détente Xav. Depuis juillet 2022 !!!
Samedi 23 mars Théatre 60 €
12h-18h00
loisir/spectacle L'APEI de Rueil-Malmaison fait son spectacle.
Dimanche 24 mars Art Urbain 80 €
A Paris au Grand Palais, vivez toute 1’histoire de
11h-18h00 I’art urbain a 360 degrés mise en abyme par une
loisir/visite installation numérique mémorable !
We du 30 au 01 avril Chateau-Landon 480 €

Nous irons chercher les ceufs dans la région autour

de la Seine et Marne et du Loiret. Soirée Cabaret.




AVRIL :

Dates Sorties/we/g6jours/ eporte Tarife
We du 06-07 avril Hockey sur gazon 280 €
Week-end a Bourges organisé par la Fédération
(horaire par mail) Frangaise de sport adapté. Championnat Nationale
des clubs invités, rencontre des professionnels,
matchs de sélection et festivités.
Dimanche 07 avril Danse Country 50€
14h-18h Avec et animée par la troupe de Nicole Diraison.
loisir/danse Gotter
Samedi 13 avril Street art 85€
11h-17h30 Chez Amarrage a St Ouen, lieu ou les Ellipsiens
loisir/créations délivrent tous leurs savoir-faire artistiques
Tennis 70 €
10h30-14h30 Cours accompagné par un
Dimanche 14 avril sport/cours | professeur. Déjeuner Club House.
Atelier théatre 40 €
Avec Charlotte, développez votre
12h-17h aisance et accomplissez votre réve
loisir/atelier de monter sur les planches.
We du 20-21 avril Ennery 270 €
Connu des Ellipsiens, Golf a volonté !
loisir/sport Hébergement au domaine, balade autour de 1'Oise
Samedi 27 avril Exposition « Léonard De Vinci » 70 €
12h-17h30 Les inventions d'un génie a l'atelier Grognard de
loisir/visite Rueil-Malmaison, visite guidée et atelier.
Dimanche 28 avril Expo « Joba Mena » 80 €

11h-17h30
loisir/visite

A l'aquarium Tropical de Paris Porte Dorée, une
enquéte & Madagascar :
« il faut sauver le Joba Mena »

MALI :

Dates Sorties/we/esjours/ porte Tarife
09h30-15h00 Hockey 80 €
sport/entrain

ement Avec le RCF de Versailles
Samedi 04 mai Atelier thédtre 40€
Avec Charlotte, développez votre
14h-17h aisance et accomplissez votre réve
loisir/atelier de monter sur les planches.
Dimanche 05 mai Bowling 80 €
11h-17h30 11 faut striker et rivaliser les 142 points acquis par
loisir/détente Xav. Depuis juillet 2022 !!!
Séjour du 08 au 12 mai L'Yonne 900 €
C'est un séjour assez long pour faire un parcours
touristique, Guédelon, Auxerre, Beaune ...
We du 18 au 20 mai Sarthe 490 €
C'est un endroit ou il y a des incontournables, le
petit sablé, le Zoo de la Fléche, Solesmes, ... La
Sarthe a donné son nom a une douce vallée.
Terre de jeux 60 €
A la veille des JO de Paris, La
Celle-Saint-Cloud s'empare de cet
Samedi 25 mai 09h30-12h30 | événement pour vous proposer de
sport/anim. multiples activités.
Atelier d'art floral 65€
Ambiance conviviale et de partage,
14h30-17h30 développez de I'imagination a
loisir/atelier travers les fleurs.
Dimanche 26 mai Tennis 70 €

10h30-14h30
sport/entrainement

Cours accompagné par un professeur, préparation

a « la balle au bond ». Déjeuner au Club House.




JUIN :

JUILLET :
Dates Sorties/we/gsjours/ porte Tarife
Samedi 06 juillet Hockey 80 €

09h30-15h00
sport/entrainement

Entrainement de nos champions avec Mathilde du
RCF de Versailles

Dimanche 07 juillet

~

REPOS

We du 13-14 juillet Parc des bisons 320 €
Nous prendrons la direction de Fécamp pour aller
au parc des bisons et flaner dans les alentours tel
que son bord de mer.

Samedi 20 juillet Golf : 90 €
09h30-17h30 Dans le Val d'Oise a Ennery avec le Sport Adapté
sport/détente

Dimanche 21 juillet Tennis 70 €
10h30-14h30 Alors cette « Balle au Bond » ? Cours accompagné
sport/entrainement par un professeur, déjeuner au Club House.

Samedi 27 juillet Barbecue 80 €
09h30-17h30 Dans un espace réservé a la base de loisirs du plan
loisir/détente d'eau de Méziéres-Ecluzelles (28)

Dimanche 28 juillet Bowling 80 €

11h-17h30
loisir/détente

11 faut striker et rivaliser les 142 points acquis par
Xav. Depuis juillet 2022 !!!

Dates Sorties/we/g6jours/ eporte Tarife
Samedi 01 juin Hockey 80 €
09h30-15h00 sport Entrainement avec Mathilde du RCF de Versailles
Dimanche 02 juin Fort de Sucy en Brie 75 €
10h30-18h00 loisir/visite Hey les Ellipsiens, on va vers chez Xav. !
Pique-nique Le « Vivre Ensemble » 50€
09h-17h30
sport/rencontr | Diverses attractions sportives au
e sportive stade Montbauron de Versailles.
Samedi 08 juin Battle Hip Hop 80 €
18h00-22h30 | A Le Chesnay, soirée rythmée par
loisir/spectacle | I'un des meilleurs DJ's du moment
Dimanche 09 juin Centre hippique « Grosbois » 80 €
11h-17h30
loisir/visite Coulisses du Centre d'entrainement & Vincennes.
Samedi 15 juin Nuit du Handicap a Versailles Gratuit
18h-21h30 Soirée qui valorise les talents de nos adhérents
Dimanche 16 juin Bowling 80 €
11h-17h30 loisir/détente | Il faut striker et rivaliser les 142 points de Xav !!
Samedi 22 juin La balle au bond N°28 25€
09h-17h Le rendez-vous indispensable de I'année. Tennis et
sport/rencontre sportive pétanque, ambiance tournoi assurée.
Dimanche 23 juin Vélo-rail 85€
Pique-nique
09h30-18h00 A La Ferté-Gaucher, embarquez sur la
loisir/balade Ferrabonica, une voie ferrée en pleine campagne.
Samedi 29 juin Golf': 90 €
09h30-17h30 sport/cours | Dans le Val d'Oise a Ennery avec le Sport Adapté
Dimanche 30 juin Coisiere 90 €

09h30-18h
loisir/balade

Découverte des bords de Marne, déjeuner et un
p'tit passage aupres des Guinguettes.




